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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
 
Το Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής (ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.) 
πραγματοποίησε συνέντευξη τύπου την 1η Νοεμβρίου 2011 με κεντρικό θέμα 
«Ανάπτυξη Ορθών Διατροφικών Συνηθειών και Τροφικές Δυσανεξίες». Την 
εκδήλωση προλόγισε ο γενικός γραμματέας του ιδρύματος κος Δημήτρης 
Καραμανώλης. Από την πλευρά των ομιλητών, ο κος Παρασκευάς Παπαχρήστος, 
Διαιτολόγος διατροφολόγος Msc ιδρυτής  του mednutrition.eu, ανέλυσε το θέμα 
¨Μύθοι και Αλήθειες για τη τροφική δυσανεξία», ο κος Ιωάννης Μανιός, 
Επίκουρος Καθηγητής τμήμα διατροφής και διαιτολογίας του Χαροκόπειου 
Πανεπιστημίου, ανέλυσε το θέμα «Ανάπτυξη διατροφικών συνηθειών στη 
βρεφική και παιδική ηλικία» και ο κος Γεράσιμος Μάντζαρης,  Συντ. Διευθυντής 
Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α Ευαγγελισμός, ανέλυσε το θέμα 
«Κοιλιοκάκη (εντεροπάθεια από τη  γλουτένη)». 
Υποστηρικτής της συνέντευξης τύπου του ΕΛΙΓΑΣΤ ήταν η εταιρεία ANACHEM. 
 
Το Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής (ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.) είναι 
κοινωφελής μη κερδοσκοπικός οργανισμός, που δημιουργήθηκε για την 
προαγωγή της έρευνας και εκπαίδευσης στα νοσήματα του πεπτικού συστήματος 
και τη σημασία της διατροφής. 
Σκοποί του ιδρύματος είναι η υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων και κυρίως 
η διεξαγωγή επιδημιολογικών μελετών για νοσήματα του πεπτικού συστήματος 
και τις επιδράσεις της διατροφής, η ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των 
πολιτών στην έγκαιρη διάγνωση των νοσημάτων και η ενημέρωση του κοινού σε 
θέματα υγιεινής διατροφής ως μέσο πρόληψης και αντιμετώπισης των 
νοσημάτων. 
 

Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε με την κα. Μένια 
Κουκουγιάννη στο 210-7231332, 6944-763141, menia@eligast.gr. 

 

 

 


